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ВВЕДЕНИЕ

Безграничны области применения радио, изобретенного великим русским ученым А.С. Поповым в 1895 году. Сейчас уже никого не удивишь сотовыми телефонами и тем, что с помощью соответствующего оборудования можно поддерживать связь с орбитальными космическими кораблями, принимать сигналы на расстоянии в десятки и сотни миллионов километров. С помощью радио можно осуществлять направленный прием радиосигналов, определять точное направление на передающие радиостанции и устанавливать их местонахождение. Эта область применения радио имеет громадное практическое значение. Ею, в частности, в числе других прикладных дисциплин радиоэлектроники занимается радиопеленгация. Термин «пеленгация» происходит от голландского peiling (пеленг), что означает направление на какой-либо объект из точки наблюдения. Нашла свое применение радиопеленгация и в спорте.   Радиоспорт  -  это  технический  вид  спорта,  включающий  в  себя спортивные дисциплины, связанные с понятием «радио» - то есть передачей   сообщений  без  использования  проводов.  Спортивная  радиопеленгация является одной из дисциплин радиоспорта. 

И вот, казалось бы, в ХХI-ом веке, в год 120-летия изобретения радио, что можно еще придумать? Однако, радиоспорт развивается и появляются новые дисциплины. Одной из такой новой дисциплины радиоспорта, а конкретно, спортивной радиопеленгации является спортивная радиопеленгация-спринт. Достаточно сказать, что впервые на официальных международных соревнованиях спринт появился в 2011 году – на Чемпионате Европы в Румынии, и это несмотря на то, что спортивной радиопеленгации как виду спорта более полувека. Наши российские спортсмены очень хорошо выступают на Чемпионатах Мира и Европы, завоевывая медали в спринте, конкурируя в этом виде со спортсменами из Чехии. А ведь совсем недавно гегемония в этом виде принадлежала спортсменам из Чехии — у них этот вид культивировался давно — как вид тренировки, ну и, соответственно, как вид местных соревнований. Актуальность обучения детей данному виду спортивной радиопеленгации-спринт состоит в воспитании ребенка как человека, как поборника здорового образа жизни, как спортсмена-разрядника, ну и, в конце концов, в воспитании Чемпиона Мира.

ОБЩИЕ  ПОНЯТИЯ О СПОРТИВНОЙ РАДИОПЕЛЕНГАЦИИ-СПРИНТ.


Для того, чтобы разобраться в новой дисциплине надо изучить правила проведения соревнований по спринту:

1. Общие положения

1.1 Спринт проводится в лесистой местности или в парковой зоне города легко доступной зрителям.

2. Порядок старта

2.1 Спортсмены каждой категории стартуют через равные интервалы времени. Минимальный интервал старта 2 минуты. 

2.2 Спортсмены одной страны и из одной и той же категории не могут стартовать друг за другом.

2.3 Спортсмены одной и той же категории не могут стартовать одновременно в соревнованиях по спринту.

3. Порядок проведения соревнований

3.1 Соревнования состоят из двух дистанций с промежуточным и основным финишем, на которых 

могут находиться зрители.

3.2  Каждый спортсмен проходит через стартовый коридор, который ведет в направлении 

радиопередатчиков ММ1–ММ5 (медленное телеграфирование). После нахождения всех требующихся ММ и завершения первой дистанции, спортсмен через промежуточный финиш и 

промежуточный коридор стартует на вторую дистанцию с ММ1Ф-ММ5Ф (ускоренное телеграфирование). После обнаружения всех требующихся ММ второй дистанции, спортсмен финиширует через основной финишный коридор. 

3.3 ММ которые надо обнаружить на каждой дистанции, определяются 

заранее, но отмечаться на них можно в любой последовательности. 

ММ на каждой дистанции должны быть на одной частоте.

3.4 Финишный ММ и ММ на промежуточном финише могут быть в одном месте. В таком случае устанавливается один финишный ММ.

4. Дистанции

4.1 Расстояние между ММ, а также и от старта до ближайшего ММ не менее 100м. 

4.2 Расстояние от старта до финишного ММ или ММ промежуточного финиша (если он используется) может быть менее 100 м.

4.3 Дистанция должна быть рассчитана на ожидаемое время победителя 15 минут в любой возрастной категории соревнующихся. 

5. Карты

5.1 Карта для проведения спринта должна иметь масштаб 1:5000 или 1:4000 с датой корректировки не более двух лет.

5.2 Спортсмен получает карту и приемник за 2 минуты до своего старта. На карту отчетливо наносятся: старт, финишный маяк, промежуточный ММ (если он отличается от финиша), финишный коридор и финишная линия. Точка старта обозначается треугольником (символ 701), финишный маяк и промежуточный ММ кружком (символ 702), финишный коридор пунктирной линией (символ 705) и финиш двумя концентрическими кружками (символ 706). 

5.3 Информация об организации финиша, как и особенности условных знаков на картах, доводятся до всех участников спринта заранее. 

6. Микромаяки (ММ)

6.1 В спринте используются ММ с пониженной выходной мощностью (0,3-1вт)

6.2 Финишный ММ и ММ на промежуточном финише должны работать непрерывно на разных частотах. Их частоты также должны отличаться от частот основных ММ.

6.3 В спринте используются два комплекта ММ в количестве пяти в каждом. ММ комплектов 1-5 и 1Ф-5Ф различаются частотой и скоростью телеграфирования. 

Пример разноса частот и скорости телеграфирования:

Первая дистанция-частота 3510КГц ММ 1-5 (подают сигналы МОЕ-МО5), скорость 50зн/мин.(PARIS). 

Частота ММ промежуточного финиша 3540КГц (подает сигнал C), скорость 70зн/мин.(PARIS).

Вторая дистанция-частота 3570КГц ММ 1Ф-5Ф (подают сигналы МОЕ-МО5), скорость 70зн/мин.(PARIS).

Частота финишного ММ 3600КГц (подает сигнал MO), скорость 50зн/мин.(PARIS)

6.4 ММ работают в следующей последовательности:

ММ1и ММ1Ф кодом МОЕ с 00 по 12 секунду

ММ2 и ММ2Ф кодом МОИ с 12 по 24 секунду

ММ3 и ММ3Ф кодом МОС с 24 по 36 секунду

ММ4 и ММ4Ф кодом МОН с 36 по 48 секунду

ММ5 и ММ5Ф кодом МО5 с 48 по 60 секунду

минутного цикла с началом в 00:00

6.5 ММ оборудованы средствами регистрации без призм. Финишный ММ должен быть оборудован не менее, чем двумя регистрирующими устройствами, особенно если основной и промежуточный финиш совмещены. На ММ нет призм, но на вертикальные опоры регистрирующих устройств нанесены красно-белые полосы. Промежуточный и основной финиш оборудуются призмами. 

6.6  На финишном и промежуточном ММ спортсмен обязан регистрироваться, как и на всех других ММ.

6.7 Количество ММ, необходимых для обнаружения спортсменам разных категорий, обычно равно удвоенному количеству радиопередатчиков (так как спортсмен бежит практически две дистанции). 

7. Коридоры

7.1 Стартовый коридор это коридор, по которому спортсмен покидает старт. Конец стартового коридора должен быть явно обозначен.

Спортсмен обязан пройти весь стартовый коридор и только после этого начать поиск ММ. Длина стартового коридора не должна превышать 400м.

7.2 Спортсмен обязан покинуть пункт промежуточного финиша по коридору. Длина коридора промежуточного финиша не более 300м. 

Регистрирующие устройства промежуточного финиша должны быть расположены у входа в коридор.

7.3 Финишный коридор пробегается в направлении от финишного ММ к линии финиша. Финишный радиомаяк располагается в начале финишного коридора. Длина финишного коридора не более 400м.

8. Организационные мероприятия

8.1 Стартующие спортсмены должны быть хорошо изолированы от зрителей и финишировавших спортсменов с момента старта первого спортсмена.

Как видим из правил, в отличие от классической дистанции по спортивной радиопеленгации, в спринте, во-первых, и дистанция короче – около 3-х километров (на то он и спринт), во-вторых – нет приз на «лисах», в третьих – используется четыре частоты (первая дистанция, промежуточный финиш, вторая дистанция и, собственно, основной финиш), в четвертых – «лисы» работают по 12 сек., в пятых – приемники и карты района соревнований выдаются за две минуты до старта спортсмена, в шестых – масштаб карты района соревнований, как правило, отличается от классической дистанции.

ОБУЧЕНИЕ СПОРТСМЕНОВ.


Для начала необходимо отметить, что спринт, как и радиоориентирование, это новая дисциплина спортивной радиопеленгации. В настоящий момент соревнования по спортивной радиопеленгации проводятся, в основном, в четырехдневном формате: две классические дистанции — на 3,5 МГц и 144 МГц, радиоориентирование и спринт. Подготовка новичков в спортивной радиопеленгации строится с учетом обучения всем четырем видам спортивной радиопеленгации. Естественно, за базовые знания берутся навыки, полученные при обучении классической «охоте на лис», а уже на основании полученных знаний и навыков происходит дальнейшее обучение спринту и радиоориентированию. Но сегодня мы поговорим только об очень интересном, новом, скоростном, как в плане бега, так и в плане мышления, виде спортивной радиопеленгации — спринте.


С чего лучше начинать и какова предпочтительная последовательность подготовки новичков? 


Создание единой оптимальной методики начальной специальной подготовки в спортивной радиопеленгации и, в частности, разработка общих рекомендаций по этому вопросу встречают ряд трудностей из-за следующих причин: 

 - в спортивной радиопеленгации новички могут сильно различаться по возрасту,  знаниям и умениям в смежных областях (электротехника, радиоэлектроника,  телеграфная азбука, ориентирование на местности и т. п.); 

  - обучение может начинаться в любое время года, когда возможности для занятий на местности неодинаковы; 

 - материальная база и средства обучения в различных спортивных организациях и у разных тренеров значительно различаются; 

  - квалифицированные тренерские кадры для спортивной радиопеленгации почти не готовятся, большинство тренеров-общественников опираются в своей работе на  интуицию и собственный опыт, а прогрессивные методы подготовки и интересные творческие находки бывают почти неизвестны за пределами данного города или области из-за плохой постановки обмена опытом. 

С ростом массовости спортивной радиопеленгации растут требования к эффективности процесса подготовки. Эффективность процесса подготовки выражается в высоких спортивных результатах. Для достижения данного качества подготовки спортсмена необходимы труд, время.


Программа  дополнительного  образования  в  детско-юношеской спортивной школе рассчитана на 10 лет обучения, из них: 

1 и 2 год – начальная подготовка – направлена на общее физической развитие ребенка и ознакомление с избранным видом спорта, в данном случае — спринта.


Обучение новичков спринту, как правило, уже происходит после того как освоены азы классической спортивной радиопеленгации, т.е изучены приемы техники поиска непрерывно работающего передатчика (микромаяка или маяка): пеленгование на ходу и на бегу; уменьшение усиления при подходе к передатчику; своевременный переход к пеленгованию «по максимуму»; поиск в непосредственной близости от передатчика; обход препятствий, изучена азбука Морзе (приложение № 1) – хотя бы те буквы и цифры (М, О, Е, И, С, Х, 5), которые используются в сочетании для обозначения «лис» на спортивных соревнованиях. К повышению скорости поиска можно переходить только после того как спортсмен научился выполнять всю последовательность приемов от начала поиска до обнаружения передатчика слитно и без остановок, без проскоков и возвращений. На этом этапе обучения очень полезен «слепой» поиск с завязанными глазами на ровной площадке. 


Как и во всех видах обучения необходим принцип постепенности, особенно при обучении спринту, так как передатчики работают всего по 12 секунд и за это время необходимо сделать очень много. Исходя из собственного опыта, новички не сразу понимают как все правильно делать для того чтобы хотя бы обнаружить все «лисы» в спринте – слишком все быстро происходит. Тогда на помощь пришла наглядная агитация (приложение № 2): в учебном классе на парте расположили карту, на карте разместили 12 микромаячков (пять – одна дистанция, один – промежуточный финиш, пять – вторая дистанция, один – основной финиш), микромаячки включили – причем, что хорошо, они когда работают подают еще и световой сигнал, также включили и положили рядом, настроенный на частоту первой дистанции, приемник с включенными в него наушниками. И когда новички наглядно увидели (световые сигналы) и услышали (сигналы микромаячков) как и в какое время включаются и выключаются «лисы», как перестроиться и слушать постоянный сигнал промежуточного и основного финиша, как перестроиться и слушать по циклам «лис» второй дистанции (благо есть световая индикация), то в лесу на практических занятиях новичкам-спортсменам уже легче приходилось осваивать новую дисциплину.


Для начала новички пробуют найти в лесном массиве (лучше парковой зоне) 3 передатчика, которые работают по 20 секунд каждый, то есть 3 «лисы» по 20 секунд составляют минутный цикл, затем все повторяется снова. Причем на первом этапе на «лисах» должны висеть красно-белые призмы или бумажки. На этом этапе у спортсменов, исходя из собственного опыта работы с учащимися, встречаются две основные ошибки: не убавляют громкость в приемнике (что затрудняет определить направление на передатчик) и не проверяют сигнал передатчика позади себя, то есть могут убежать в противоположную сторону от передатчика, который необходимо обнаружить. Необходимо с новичками несколько раз совместно пробежать по дистанции, чтобы напоминать им об их совершаемых ошибках. 

Затем, для того чтобы они научились перестраиваться на другую частоту, ставим дистанцию с работающим финишем. Очень часто бывает, что передатчики все быстро обнаружены, а на частоту финиша настроиться не могут – отсюда потеря времени или вообще снятие с соревнований. Перестройка на другие частоты, как вариант части занятий, надо проводить регулярно, как в классе, так и на практических занятиях.

Когда эти все подготовительные занятия пройдены, можно поставить в лесу дистанцию «спринт»: две дистанции по 3 «лисы», работающие по 20 секунд, с промежуточным и основным финишем, и призмами (или бумажками) на «лисах» (для облегченного обнаружения «лис»). И, как показывает опыт работы, это самый долгий период обучения спринту, так как даже за 20 секунд новички все еще испытывают трудности в определении направления и расстояния до «лисы» - убегают в противоположную сторону и очень далеко перебегают местонахождение «лисы», уже находившись в 5-10 метрах от передатчика). Затем ставим такую же дистанцию, но на «лисах» уже стоят вместо призм или бумажек обмотанные колья (как на соревнованиях).

Вообще существует масса подготовительных упражнений для усвоения материала: 

· демонстрационное упражнение - «лисы» (например, три )не прячутся, а стоят в пределах видимости спортсмена-охотника в разных направлениях — нужно, чтобы каждый новичок убедился, что его приемник показывает правильно;

· поиск «лис» в спринте в заданном направлении (когда уже спортсмену известен вариант нахождения передатчиков;

· поиск «лис» в спринте с предварительным их прослушиванием на старте;

· поиск «лис» в спринте, когда на карте уже известны районы местонахождения «лис» (кружочками  1см).

          После освоения 20-секундного цикла переходим к нормальному 12-секундному. Сначала новички бегут один круг. Причем из пяти «лис» необходимо пока новичкам брать две-три и опять на «лисах» можно ставить призмы или бумажки. Далее новички также бегут два круга — на каждом из кругов берут две-три «лисы» (что для их возраста вполне нормально, хотя у кого хорошо все получается могут находить все «лисы»). Затем после освоения материала на «лисах» опять надо заменить призмы на колья. 

3  –  4  год  (группы  УТ-1  и  УТ-2)  –  тренировочный  этап  базовой подготовки;  даются  основы    ориентирования на  местности,  конструирования  радиоаппаратуры,  тактики  поиска  10 «лис» с 12-секундным циклом, в частности в спринте — например, когда обнаружил всех «лис» на первой дистанции и спортсмен бежит на промежуточный финиш, необходимо определить пеленг и азимут на промежуточный финиш и двигаясь по направлению к промежуточному финишу, перестроиться на частоту второй дистанции спринта и слушая «лис» второй дистанции, определиться с вариантом нахождения передатчиков. Создается фундамент будущего спортсмена.  На этой стадии, как правило, спортсмены уже получили спортивные разряды. Цель дальнейшей подготовки спортсменов-разрядников — активное систематическое повышение мастерства, заключающееся в существенном снижении, зависящих от спортсмена-охотника потерь времени на дистанции, которые обусловлены недостатками в технической и тактической подготовленности. Если на этапе начальной подготовки идет, в основном, изучение и освоение приемов пеленгования и поиска, то в подготовке спортсменов-разрядников главное внимание уделяется повышению скорости их выполнения, а в спринте это как никогда актуально. Скорость и безошибочность работы с аппаратурой, физическая скорость на дистанции, быстрота мышления — залог успеха в спортивной радиопеленгации.

5 – 7 год (группы УТ-3, УТ-4, УТ-5) – тренировочный этап спортивной специализации; 

На  данном  этапе  обучения  продолжается  развитие  и совершенствование  психофизиологических,  физических  особенностей организма,  техническое  и  спортивное  мастерство.  Совершенствуется специальная  подготовка  в  пеленгации и поиске  «лис» - в частности, идет работа над скоростью и точностью пеленгования, скоростью передвижения по дистанции спринта -  в  процессе  которой спортсмен  приобретает,  укрепляет  и  развивает  многие  качества,  которые нужны не только для спорта, но и для жизни. Продолжается расширение и углубление  познаний  в  области  радиотехники,  конструирования радиоаппаратуры. В этот период нужно приступать к самому важному, интересному как для спортсмена-охотника, так и для тренера, процессу: научно обоснованному процессу оптимизации подготовки, который заключается в сборе информации о состоянии подготовленности спортсмена-охотника, в ее анализе и обработке с целью выявить наиболее слабые и наиболее сильные стороны этой подготовленности, в выработке и систематическом выполнении программы подготовки. Например, если обнаружится, что наиболее частая причина потерь времени — неоперативность при ближнем поиске, то главное внимание в специальной подготовке данного спортсмена-охотника нужно направить именно на повышение оперативности. В этот этап подготовки спортсмен должен вести спортивный дневник и записывать в него ежедневно: состояние здоровья, физическая нагрузка, полный разбор дистанции, которую он пробежал на тренировке или на соревнованиях, с разбором своих ошибок. На первых порах в этом должен помочь спортсмену тренер.

8 – 10 год (группы СС) – этап спортивной специализации – направлен на  совершенствование  подготовки  на  уровне  спорта  высших  достижений. Обучение в большинстве случаев ведется по индивидуальным планам. Анализ полученных ранее результатов, показывает, что время отводимое на специальную физическую подготовку, непрерывно растет, и на этапе высшего спортивного мастерства ей отводится 60-65%, в то время как общей физической подготовке не более 5%. Также важную роль имеет технико-тактическая подготовка. Ей отводится значительное время на всем многолетнем этапе подготовки. Если на этапах начальной подготовки технико-тактическая подготовка занимает более 50% времени, то на этапе высшего спортивного мастерства ей отводится не менее 30-35%. И, наконец, состояние психологической подготовленности играет особую роль, зачастую оно является решающим в выступлении. Формирование этих качеств будет успешным лишь при осуществлении педагогической поддержки спортсмена тренером.


Таким  образом,  при  обучении  спортивной  радиопеленгации-спринте формируется широкий круг знаний, умений и навыков, отличных от классической спортивной радиопеленгации, для оценки которых в программе предусматриваются различные способы проверки. Так, например, степень  усвоения  полученных  теоретических  сведений  предлагается проверять  с  помощью  тестирования,  рост  спортивного  мастерства  -  с  помощью специальных тестов на выносливость, скоростную физическую работу, работу с аппаратурой и др. Но, конечно же,  точнее  всего  можно  оценить  уровень  подготовленности  спортсмена только во время участия в соревнованиях. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ.


Данная методическая разработка является чисто практической наработкой действующего тренера по спортивной радиопеленгации, содержит в себе отработанные в течение нескольких лет приемы и методику тренировки. Первоначальный состав группы начальной подготовки, которая работала по данной методике изучения спортивной радиопеленгации-спринта, изменился только на 13% к концу второго года обучения. Этот факт позволяет говорить об эффективности применяемой методики.   

На основании вышеизложенного можно сделать вывод о том, что данная методическая разработка может в какой-то мере стать полезной для тренеров, работающих с группами как начальной подготовки, так и остальных групп обучения, в их работе по эффективной организации процессов изучения спортивной радиопеленгации-спринта.
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АЗБУКА   МОРЗЕ

	Русский
символ
	Латинский
символ
	Код
Морзе

	А
	A
	•−

	Б
	B
	−•••

	В
	W
	•−−

	Г
	G
	−−•

	Д
	D
	−••

	Е и Ё
	E
	•

	Ж
	V
	•••−

	З
	Z
	−−••

	И
	I
	••

	Й
	J
	•−−−

	К
	K
	−•−

	Л
	L
	•−••

	М
	M
	−−

	Н
	N
	−•

	О
	O
	−−−

	П
	P
	•−−•

	Р
	R
	•−•

	С
	S
	•••

	Т
	T
	−

	У
	U
	••−

	Ф
	F
	••−•

	Х
	H
	••••

	Ц
	C
	−•−•

	Ч
	Ö
	−−−•

	Ш
	CH
	−−−−

	Щ
	Q
	−−•−

	Ъ
	Ñ
	−−•−−

	Ы
	Y
	−•−−

	Ь
	X
	−••−

	Э
	É
	••−••

	Ю
	Ü
	••−−

	Я
	Ä
	•−•−


	Русский
символ
	Латинский
символ
	Код
Морзе

	1
	•−−−−

	2
	••−−−

	3
	•••−−

	4
	••••−

	5
	•••••

	6
	−••••

	7
	−−•••

	8
	−−−••

	9
	−−−−•

	0
	−−−−−

	.
	
	••••••

	,
	.
	•−•−•−

	!
	,
	−−••−−

	
	!
	−•−•−−

	?
	••−−••

	'
	•−−−−•

	"
	•−••−•

	;
	−•−•−•

	:
	−−−•••

	—
	−••••−

	+
	•−•−•

	=
	−•••−

	_ (подчёркивание)
	••−−•−

	/
	−••−•

	
	(
	−•−−•

	( или )
	)
	−•−−•−

	&
	•−•••

	$
	•••−••−

	@
	•−−•−•

	Ошибка
	Error
	••••••••

	Конец связи
	End contact
	••−•−


P.S. Следует отметить, что хотя русская азбука Морзе частично совпадает с латинской, но всё же есть некоторые отличия (сравнивал на русской и английской страницах Википедии - там же можно посмотреть таблицы кодов). Например:

· символ "точка" в русском варианте: · · · · · · , а в латинском: · – · – · –

· запятая в русском: · − · − · − , а в латинском: – – · · – –

· восклицательный знак в русском: − − · · − − , а в латинском: – · – · – –

· открывающая скобка в латинском: – · – – · , а закрывающая – · – – · – , а в русском обе скобки одинаковые: – · – – · –

· некоторые символы вроде & + _ $ есть только в латинском варианте

Поэтому при спорных моментах, например, конвертировать код − − · · − − в восклицательный знак (по-русской версии) или в запятую (по латинской), предпочтение отдаётся русской версии, поскольку раз Вы читаете это сообщение на русском, то предполагается, что для Вас важнее именно русский вариант.

В то же время, раз в русском нет такого нужного знака как + (а для кого-то может быть нужнее $ :), то я добавил этот знак также и в русскую кодировку. 
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